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OVERSKRIFT SORGHANDLEPLAN

Situation Nar et barn mister en naer pargrende

Ansvarlig for handling | Ressourcepersonen/klasselaereren orienterer skoleleder om sagen.

og information ved
terminalt Det gnskede mal: At hjelpe barnet sa godt som muligt igennem

sygdomsforlgb og sorgprocessen.

pludselig dgdsfald:
e Ressourcepersonen/klasselaereren har samtale med en voksen

pargrende. Der laves aftaler om, hvordan vi stgtter barnet bedst i
skolen

e Ressourcepersonen/klasselaereren har samtale med barnet mhp pa
skolens handleplan, som tilrettes efter barnets gnsker

e Der tages stilling til, hvilke tiltag/seerregler, der skal vaere for barnet i
sorg

e Det er vigtigt, at barnet informeres og er med i beslutningerne for
sorghandleplanen

e Der skal veere en Igbende dialog med barnets pargrende i forhold til
trivsel og sorgbearbejdelse fremadrettet

e Ressourcepersonen/klasselaereren informerer barnets lserere om
sorgen og handleplanen

e Ressourcepersonen/klasselaereren informerer klassen om situationen
og giver tid til “de svaere spgrgsmal” om f.eks. hvordan man stgtter
den sorgramte bedst. (Der findes et digitalt undervisningsmateriale
"leeromsorg.dk”)

e Klassen drgfter, hvordan barnet i sorg beskyttes i kommunikationen
(herunder pa de sociale medier)

e Ressourcepersonen/klasselaereren informerer klassens foraeldre pa
Aula. Ikke pa opslagstavlen, men som besked

e Det sikres tilmed, at, den dag klassen far beskeden, har eleverne nogle
at tale med efter skole (at foraeldrene er hjemme eller eleverne skal i
SFO)

e Ressourcepersonen informerer Sundhedsplejersken
e Leererne er opmarksomme pa barnet i sorg

Handling — praktiske e Der skal tages stilling til begravelse, blomster, flaget pa halv og andre
forhold ved dgdsfald: ritualer. Dog er det vigtigt, at man er varsom med gaver og ritualer.
Skolelederen eller ressourcemedarbejderen informerer foraeldrene om
ritualerne
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e Ressourcepersonen/klasselaereren opfordrer kammeraterne via
foraeldreradet til at sende en personlig hilsen hjem til barnet i sorg.
Det kan vaere tegninger, breve mv.

e Leererteamet omkring barnet sender en personlig hilsen hjem. Det
kan vaere en lille gave, som maske kan deles med familien.
Klasselereren laver et kort. Skolelederen afleverer hilsenen i
hjemmet

Klasselaerer, matematiklzerer og evt. skoleleder deltager i begravelsen

NAR HZANDELSEN ER OVERSTAET

Intern information: e Ressourcepersonen/klasselaereren har samtale med en voksen
Forlgb efter pargrende. Der laves aftaler om, hvornar barnet vender tilbage til
begravelse/bisaettelse skolen, og den fortsatte handleplan

e Tilbud om samtaler via ressourceperson/sorggruppeleder, som har
materialer, der kan bruges til samtaler med barnet i sorg.
Det er vigtigt at maerke efter, hvornar barnet er klar til- eller har
behov for samtaler

e Ressourcepersonen/klasselaereren laver aftaler med barnet om
hvordan det gerne vil hjelpes i skolen. De pargrende informeres om
aftalerne via Aula eller et mgde

e | samarbejde og dialog med familien vurderes det, hvorvidt familiens
lzege eller PPR bgr inddrages

e Ressourcemedarbejderne skal vurdere, hvor meget og hvordan
forzeldrekontakten skal veere

e Ressourcepersonen/klasselaereren er opmaerksom pa barnets sociale
aktivitet og trivsel. Der er opmaerksomhed pa3, hvorvidt det er
relevant at inddrage andre fra barnets netvaerk, f.eks. i forhold til
karsel til fritidsaktiviteter

e Ressourcemedarbejderen aftaler med familien, hvilken form for
hjeelp/stette de gnsker fra skolen og den gvrige foraeldregruppe.
Dette meldes ud fra skolen til foraeldregruppen

e Der skal vaere opmaerksomhed pa generelle aendringer i familien og
barnets efterfglgende trivsel

e Det er vigtigt, at der er et tvaerfagligt samarbejde. Der skal tages
kontakt pa tveers af dagtilbud og afdelinger pa skolen, safremt eleven
har sgskende - med henblik pa en koordinerende og sammen-
haengende handleplan for bgrnene

e Opmaerksomhed/stilladsering af barnet i de efterfglgende ar

e Safremt det er muligt, tilbydes barnet at deltage i en lukket
sorggruppe pa skolen eller i neeromradet

e Ressourcepersonen/klasselaereren er opmarksom pa om barnet far
hjeelp via en sorggruppe. Det kan evt. vaere internt i organisationen
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eller hos Kraeftens Bekeempelse. Link til sorggrupper i Herning:
http://selvhjaelpherning.dk/

https://www.cancer.dk/hjaelp-
viden/raadgivning/radgivninger/region-
midtjylland/herning/aktuelle grupper herning/

e Detvurderes, om der skal vaere en opfglgningssamtale med barnet og
foraeldrene 6 maneder efter haandelsen mhp. at synligggre, om der er
brug for mere hjaelp til barnet ved tegn pa kompliceret sorg, jf.
retningslinjer fra Kraeftens Bekaampelse side 82. (omsorg.dk og
bornungesorg.dk)

e | forhold til overlevering af barnet, skal den kommende skole
orienteres om barnet i sorg og om handleplanen.

Det kan vurderes, hvorvidt det er relevant at barnet tages op pa et
ressourcecentermgde (med samtykke fra foraeldre)

Information til
foreeldregruppen!

Klasselaerer og skoleleder vurderer i samarbejde med de naere
relationer, hvilken besked, der skal sendes ud til klassens/skolens
forzeldre.

Efterfglgende hjzelp -
evaluering

Lgbende opmaerksomhed pa barnet og klassen via god dialog mellem barnet,
hjemmet, lerere og ressourceperson
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